UPUTE KORISNICIMA CENTRA ZA IZOBRAZBU

i sigurnosne preporuke za sprje¢avanje Sirenja virusa SARS-CoV-2
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U specifi¢nim okolnostima pojave bolesti COVID-19 uzrokovane virusom SARS-CoV-2
u provedbi izobrazbi Centar se vodi javnozdravstvenim smjernicama Nacionalnog stoZera civilne

zastite i Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, a posebno:

e Preporukama za preddiplomsku, diplomsku i poslijediplomsku nastavu na visokim ucilistima
(sveucilista, veleucilista i visoke Skole) s obzirom na epidemiju COVID-19, poveznica:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke COVID 19 sveucilista 20 05-
1.pdf

e Opdim preporukama za trening tijekom epidemije COVID-19, poveznica:
https://www.hks-cbf.hr/slike/2020/07/opce-preporuke-trening-HOO.pdf

e Preporukama za rad hotela i iznajmljivaca tijekom epidemije COVID-19, poveznica:

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Hoteli i smjestajne jedinice .pdf

Redovito se prate sve izmjene mjera i preporuka na mreznim stranicama Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo (https://www.hzjz.hr/) te sukladno donesenim odrednicama, aZuriraju se postojece.

Opce preporuke polaznicima izobrazbi:

= Socijalno distanciranje - prilikom ulaska i izlaska iz Centra za izobrazbu, kretanja Centrom te
boravka u bilo kojoj prostoriji ili apartmanu Centra neophodno je drzati razmak najmanje 1,5
metra od drugih osoba.

= Maska za lice - preporucuje se noSenje maske za lice u prostorima gdje boravi vise ljudi.

= Higijena - nuZno je odrzavati pojatanu osobnu higijenu, kao i higijenu prostora uz koristenje
sredstava za pranje i dezinfekciju. Potrebno je ¢eSce provjetravati zatvorene prostore te
odistiti i dezinficirati povrSine koje se ucestalo dodiruju rukama.

= Dezinficijensi - na ulazu i na jos nekoliko vidljivih mjesta, postavljeni su dozatori sa
sredstvima za dezinfekciju koje je Sto ucestalije potrebno nanijeti na suhe i Ciste dlanove u
koli¢ini navedenim na uputama proizvodaca.

= Ucestalost ciS¢enja smjestajnih jedinica — realizirat ¢e se sukladno postojeéim standardima
za odrzavanje higijene prostora i odredbama Kuénog reda.

= Dnevno mjerenje temperature i pracenje pojave simptoma. Svakodnevno se svim osobama
kod dolaska i odlaska iz Centra beskontaktnim toplomjerom mijeri tjelesna temperatura te se
utvrduje imaju li respiratornih simptoma ili znakova bolesti. Kod osobe s povisenom
temperaturom (37,2°C i veéa ovisno o specifikaciji beskontaktnog toplomjera) mjeri se
temperatura i standardnim toplomjerom te se povisena temperatura utvrduje na temelju
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rezultata mjerenja pod pazuhom. Evidencija o vrijednostima izmjerene tjelesne temperature i
eventualnom postojanju respiratornih simptoma i znakova drugih bolesti upisuje se u posebnu
evidencijsku knjigu. U slucaju poviSene tjelesne temperature zaposlenici i polaznici edukacija
Centra za izobrazbu duZni su o istom telefonski obavijestiti upraviteljicu Centra ili nadleznog
predavaca.

Organizacija nastave i boravak u ucionici:

svaka skupina boravi u jednoj odgovarajucoj prostoriji,

stolovi / mjesta za rad razmicu se tako da polaznici sjede / provode vjezbu ili sl. na medusobnoj
udaljenosti od 1,5 metra, i to svaki polaznik uvijek na istom mjestu,

ako polaznici mijenjaju stol/mjesto za rad, ono se izmedu dva polaznika mora prebrisati
dezinficijensima, a svaki polaznik mora oprati ruke dezinficijensom prije pristupa stolu / mjestu
za rad.

Preporucene znacajke prostorije u kojoj boravi jedna skupina polaznika:
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prostorije Sto vece povrsine i visine, prozracna, osuncana (odgovarajuci izvor dnevnog svjetla),
prostorija vratima odvojena od prostorija u kojima borave druge skupine,

prostorija se mozZe dobro provijetriti vanjskim zrakom,

izbjegava se ulazak drugih osoba (primjerice zbog ciS¢enja, popravaka ili donoSenja hrane) u
prostoriju sve dok polaznici borave u prostoriji,

u svim zajednickim prostorijama, koje nisu nuine za osnovne djelatnosti poput ucionica,
knjiznica, sportskih igraliSta itd., preporuca se ograniciti pristup na nac¢in da razmak izmedu svih
prisutnih u svim smjerovima iznosi najmanje 1,5 metara odnosno sukladno preporukama za
navedene prostore.

Preporuke za izvodenje sportskog treninga:

lzvodenje treninga. Preporucuje se na otvorenom prostoru ili u zatvorenom prostoru s
odgovaraju¢om distancom te se takva vrsta treninga organizira samo ako je nuzna za nastavni

proces.

Dezinficijens. Na ulazu u dvoranu neophodno je postaviti dozatore s dezinficijensom za
dezinficiranje ruku:

Smjestajne jedinice

Frekvencija ¢is¢enja smjestajnih jedinica. Cis¢enje, zamjena posteljine i ruénika obavlja se
sukladno postojeéim standardima i odredbama Kuénog reda, uz informiranje korisnika da se
rezim CiSéenja i zamjene posteljine i ruénika moze i drugacije urediti, prema potrebi,

Posteljina i rucnici. Koristena posteljina i ru€nici moraju se Cuvati u zatvorenom spremniku
odvojenom od Ciste posteljine; prljava i Cista posteljina uvijek se moraju odvajati.



Informiranje korisnika. Osigurati da su informacije/upute o novim procedurama za cis¢enje
soba i zamjena posteljine jasno vidljive i dostupne korisnicima.

Na vidljivim mjestima postavit ¢e se obavijesti i informacije o higijenskim postupcima ili ¢e se
postaviti informacije sa smjernicama o pravilnom ponasanju i mjerama zastite u prostoru gdje
borave korisnici, ili te informacije dati prilikom prijave ili staviti informativni letak u smjestajnu
jedinicu.

Potrebno je postivati maksimalan broj osoba u prostorima sukladno definiranim kriterijima

fizicke udaljenosti od 1,5 metra u odnosu na druge osobe.

Pridrzavanje svih opéih i higijenskih mjera.

Pojacana higijena prostora

Provjetravanje. Prostorije se provjetravaju najmanje dva puta dnevno minimalno pola sata
prije dolaska i nakon odlaska polaznika, ili se ostavlja otvoren prozor ako to vremenske prilike
dopustaju.

Dodirne povrsine kao $to su kvake na vratima, ruc¢ke na prozorima, radne povrsine, tipkovnice,
konzole, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinski upravljaci, prekidaci za
struju, zvona na vratima, tipke dizala te druge povrsine koje dodiruje veci broj ljudi neophodno
je dezinficirati na pocetku i na kraju svake smjene, a najmanje dva puta dnevno. Izbjegavajte
koristenje klimatizacijskih i ventilacijskih uredaja osim ako nije nuzno zbog vremenskih i drugih
prilika.

Cisc¢enje se provodi u vrijeme kada su polaznici odsutni. Polaznici kod odlaska iz uéionice i
drugih zajednickih prostora Centra odnose sve svoje stvari sa sobom ili ih bacaju u kos
prekriven poklopcem.

Pojacana osobna higijena

izbjegavati dodirivanje usta, nosa, oCiju i lica,

redovito i pravilno prati ruke, za pranje ruku treba koristiti teku¢u vodu i sapun,

kod pranja ruku pridrzavajte se uputa za pravilno pranje ruku:
https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2020./03/Pranje ruku .pdf.

nakon pranja ruku sapunom i vodom, za suSenje ruku neophodno je koristiti papirnate ruc¢nike

za jednokratnu upotrebu koje nakon koristenja treba baciti u koS za otpad s poklopcem,

kod kasljanja i kihanja prekrivaju se usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju poslije
treba baciti u kos za otpad s poklopcem te oprati ruke,

pri kasljanju i kihanju treba okrenuti lice od drugih osoba,

izbjegavati dijeljenje ¢asa, Salica, posuda i pribora za jelo s drugim osobama,


https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2020./03/Pranje_ruku_.pdf

